Instrukcja badania: Koszty ekonomiczne zwigzane ze sprawowaniem opieki nad osobg z Dystrofig
Miesniowg Duchenne’a i Beckera (DMD/BMD)

Szanowna Pani/Szanowny Panie,

Dziekujemy za zaangazowanie i che¢ pomocy w zakresie badania na temat kosztéw ekonomicznych
zZwigzanych ze sprawowaniem opieki nad osobg z dystrofig mieSniowg Duchenne’a (DMD) i dystrofig
miesniowa Beckera (BMD).

Prosimy, aby ankiete wypetnit tylko jeden opiekun dla kazdego podopiecznego z DMD/BMD.

Aby przygotowac sie do badania, prosze sie upewnié, ze ma Pan/Pani dostep do Internetowego Konta
Pacjenta (dalej IKP) swojego oraz dziecka (https://pacjent.gov.pl/). Wskazane jest korzystanie z
komputera lub przegladarki w telefonie ze wzgledu na réznice miedzy obstugg zaktadek w ramach
aplikacji na telefonie a na komputerze. Warto przygotowac sobie réwniez notes i kalkulator, poniewaz
niektére pytania wymagajg zsumowania kosztéw samodzielnie. W celu utatwienia wypetniania ponizej
przedstawiamy wskazowki dotyczace szukania poszczegdlnych danych na Internetowym Koncie
Pacjenta w odniesieniu do kolejnych pytan. Pytania, w ktérych nalezy skorzysta¢ z danych z IKP, s3
oznaczone numerami od 40 do 51.

Prosimy, aby Pan/Pani w miare mozliwosci postarat/a sie uzupetni¢ pytania jak najdoktadniej. Ze
wzgledu na pewne rdznice wystepujace w sposobie uzupetniania danych w Internetowym Koncie
Pacjenta przez placowki i specjalistow, istnieje mozliwosé, ze nawet z proponowanymi ponizej krokami
nie bedzie Pan/Pani w stanie wyszuka¢ odpowiednich danych. Bedziemy niezmiernie wdzieczni za
podjecie proby sprawdzenia danych samodzielnie w inny, dowolny sposdb. Niekiedy warto wyszukaé
jedna z wielu powtarzajgcych sie ustug medycznych, celem upewnienia sie co do nazwy placowki, w
ktérej prowadzone sg np. wizyty. Ponizsza instrukcja jest wytgcznie propozycjg przeprowadzenia
podliczen. W przypadku dobrej znajomosci platformy IKP nie istniejg zadne przeszkody, by szukaé
danych w inny mozliwy, wygodniejszy dla Pana/Pani sposdb.

Uwaga: nie jest konieczne wypetnienie catej ankiety za jednym zamachem. Mozna robi¢ przerwy i do
niej powracaé, jednakze niezbedne jest niezamykanie zaktadki/okna, w ktérym udzielane sg
odpowiedzi. Po jego wytaczeniu nie bedzie mozliwa kontynuacja wypetniania i konieczne bedzie
rozpoczecie wypetniania na nowo.



https://stopduchenne.pl/ankieta_koszty_dmd/
https://stopduchenne.pl/ankieta_koszty_dmd/
https://pacjent.gov.pl/

Prosze zalogowad sie na konto swojego dorostego podopiecznego lub przejsé do konta dziecka swojego
podopiecznego:

Prosze klikngé przycisk ,Zaloguj sie” i postepowac zgodnie z wskazéwkami. Nastepnie prosze wybraé
zaktadke Uprawnienia > Konta Twoich dzieci > wybraé konto dziecka, ktérego dane bedzie Pan/Pani
sprawdzad, klikajgc ,Zobacz profil”.

Pyt. 40:

Prosze okresli¢ koszty recept realizowanych na rzecz osoby zDMD/BMD, a refundowanych przez NFZ w
ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025).

Dane prosze pobrac z Indywidualnego Konta Pacjenta (IKP).

Dziat: Recepty > Moje recepty > Pokaz koszty refundacji lekéw (powyzej lub ponizej ustawien filtra
wyszukiwarki). Ustaw date wystawienia od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj. Kwota wyswietli
sie ponizej nagtéwka ,Twoje leki refundowane” u gory strony.

Pokaz koszty refundacji lekéwl

Moje recepty

Teraz wszystkie recepty masz w jednym miejscu! Wygodnie przegladaj e-recepty i recepty papierowe
(zrealizowane od stycznia 2019). Sprawdz ulotke i dawkowanie przepisanego leku

Znajdz recepte

Whpisz nazwe leku, placéwki lub nazwisko lekarza Data wystawienia od Data wystawienia do

Szuka MM - RRRR v MM RRR v

Strona gtéwna » Recepty » Moje recepty

Twoje leki refundowane

IPodsumowanie kosztow refundacji: 761,87 zt

Wroc do listy recept

Znajdz recepte

Whpisz nazwe leku Data wystawienia od Data wystawienia do

ikaj 01 - 2025 v 12 - 2025 v

S P rawdi, ile WyrliOS{a refu ndacja leku Widzisz 1-5 z 26 znalezionych recept
14 listopada 2025 DEPAKINE CHRONOSPHERE 250 b
Wigcej...

Zgtos nieprawidtowosé ~



Pyt. 41:

Prosze okresli¢ liczbe dni hospitalizacji chorego/podopiecznego w ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1

stycznia 2025 do 31 grudnia 2025).

Dane prosze pobrac z IKP lub z posiadanej dokumentacji medycznej.

e Dziat: Historia leczenia > Historia wizyt. W ustawieniach filtra prosze zaznaczy¢ , Data wizyty” od
Styczen 2025 do Grudzien 2025 i podliczyé liczbe dni (bez kosztu) pobytéw w szpitalach, sumujac
tylko pozycje z dopiskiem kategorii ,,Szpitalne” (pod datami pobytu).

Twoje wizyty

Zestawienie dotyczy jedynie wizyt finansowanych ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. Informacje moga pojawiac sie z opéznieniem.

7 grudnia 2025 — 7 grudnia 2025

Ambulatoryjne

30 listopada 2025 — 30 listopada
2025

Ambulatoryjne X

27 listopada 2025 — 30 listopada
2025

Szpitalne v

14 maja 2025 — 23 maja 2025

Szpitalne s/
——

CENTRUM REHABILITACY)NO MEDYCZNE REHA

CENTRUM REHABILITACYJNO MEDYCZNE REHA

SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) “ZDROJE"

MACZNA 4, 70-780 SZCZECIN

SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) "ZDROJE"

MACZNA 4, 70-780 SZCZECIN

Widzisz 1-5 z 94 znalezionych wizyt

Podsumowanie kosztéw refundacji: 36 200,5 zt

Szczegbty

Szczegoly

Szczegoly

Szczegoty



Pyt. 42:

Prosze okresli¢ koszty hospitalizacji chorego / Twojego podopiecznego w ciggu ostatnich 12
miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025). Dane prosze pobraé¢ z IKP lub dostepnej

dokumentacji.

Prosze spisa¢ nazwy oddziatéw szpitalnych, np. z dokumentacji dziecka lub z zaktadki ,Historia
leczenia” > Zdarzenia medyczne (wybierajac zdarzenia takie jak ,Pobyt w oddziale szpitalnym”,
,Leczenie jednego dnia” lub inne pasujace, w ktorych odbyly sie hospitalizacje w roku 2025, np.
neurologii dzieciecej/neurologii rozwojowej, klinika chirurgii, oddziat pediatryczny itp.)

Dziat: ,Historia leczenia” > ,Historia wizyt”. W wyszukiwarce pod ,Znajdz placdwke” prosze
wpisywaé pojedynczo odpowiednie nazwy oddziatéw lub szpitali, np.: neurologii
dzieciecej/neurologii rozwojowej, klinika chirurgii, wojewddzki szpital dzieciecy itd. Prosze staraé
sie nie klika¢ w proponowane podpowiedzi, gdyz moze to zaburzyé wyswietlanie wynikéow. W
ustawieniach filtra, zaznacz Data wizyty od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj.
Podsumowanie kosztédw dla danej placdwki znajduje sie ponizej filtréw wyszukiwania.

Prosze powtarzac czynnosci dla wszystkich oddziatéw po kolei. Prosze je podsumowaé, aby uzyskaé
catkowite koszty hospitalizacji.

* Jesli w wyszukiwarce wcigz pojawiajg sie zaréwno wyniki z dopiskiem ,Szpitalne”, jak i
,2Ambulatoryjne”, prosze wchodzi¢ po kolei w poszczegdlne wyniki wyszukiwania, ktdre majg dopisek
,Szpitalne” i spisywac podany w nich koszt. Nalezy je podsumowac, aby uzyskac koszty refundowanych
hospitalizacji.

Znajdz placowke

Wpisz nazwe placéwki Data wizyty od Data wizyty do
neurolo&ii rozwojowej 01 - 2025 v 12 - 2025 v

TWOje wizyty Widzisz 1-2 z 2 znalezionych wizyt

Zestawienie dotyczy jedynie wizyt finansowanych ze $rodkéw Narodowego

Funduszu Zdrowia. Informacje moga pojawiac sig z opdznieniem. Podsumowanie kosztéw refundacji: 21 026,86 zt

14 listopada 2025 — 14 listopada UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE

2025

Szpitalne UL. DEBINKI 7, 80-952 GDAKISK =Y
16 maja 2025 — 16 maja 2025 UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE

Szpitalne UL. DEBINKI 7, 80-952 GDANSK eg“’



Pyt. 43:

Prosze oszacowac koszty wizyt specjalistycznych osoby z DMD/BMD refundowanych przez NFZ w ciggu
ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025) (np. neurolog, kardiolog, pulmonolog,
ortopeda, genetyk, psychiatra, endokrynolog).

BEZ REHABILITACJI, O CO PYTAMY W KOLEJNYM PYTANIU.

Zestawienie dotyczy jedynie wizyt finansowanych ze srodkow Narodowego

Prosze spisa¢ poradnie specjalistyczne (np. z dokumentacji dziecka), w ktorych odbyty sie wizyty od
stycznia 2025 do grudnia 2025. (Np. genetyczna, neurologiczna, nefrologiczna itd.)

Dziat: Historia leczenia > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,Znajdz placowke” prosze wpisywaé
pojedynczo odpowiednie nazwy poradni, np. genetyczna, neurologiczna, nefrologiczna itd. Prosze
staraé sie nie klika¢ w proponowane podpowiedzi, gdyz moze to zaburzyé¢ wyswietlanie wynikdow.
W ustawieniach filtra, zaznacz Data wizyty od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj.
Podsumowanie kosztow refundacji dla kazdej poradni wyswietli sie ponizej nagtéwka ,Twoje
wizyty” pod ustawieniami filtra wyszukiwarki.

Prosze powtarza¢ czynnosci dla wszystkich poradni po kolei. Prosze zsumowac przeliczone koszty,
aby uzyskac koszty refundowanych wizyt u wszystkich specjalistéw.

Znajdz placowke

Wpisz nazwe placowki Data wizyty od Data wizyty do
nefrologiczna 01 - 2025 v 12 - 2025 v
R ]

TWOje Wizyty Widzisz 1-5 z 8 znalezionych wizyt

Funduszu Zdrowia. Informacje mog3 pojawiac sie z opéznieniem. Podsumowanie kosztow refundacji: 883,61zt
4 listopada 2025 — 4 listopada SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
2025 ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) "ZDROJE"
Ambulatoryjne MACZNA 4, 70-780 SZCZECIN
5 maja 2025 — 5 maja 2025 SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) "ZDROJE"
Ambdiatonyjne MACZNA 4, 70-780 SZCZECIN



Pyt. 44:

Prosze oszacowal koszty rehabilitacji i terapii osoby z DMD/BMD refundowanych przez NFZ w
ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025). (np. fizjoterapia, terapia
oddechowa, terapia zajeciowa, terapia logopedyczna/neurologopedyczna, terapia psychologiczna,
rehabilitacja w osrodku specjalistycznym). Dane prosze pobrac z IKP.
BEZ TURNUSOW REHABILITACYINYCH, O CO PYTAMY W  KOLEJNYM _ PYTANIU.

e Prosze spisa¢ nazwy osrodkéw, do ktérych uczeszczat podopieczny w celu refundowanej
rehabilitacji.

e Dziat Historia leczenia > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,Znajdz placowke” prosze wpisywac
pojedynczo odpowiednie nazwy osrodkdow, w ktérych odbywata sie rehabilitacja. Prosze staraé sie
nie klikaé w proponowane podpowiedzi, gdyz moze to zaburzy¢ wyswietlanie wynikéw. W
ustawieniach filtra, prosze zaznaczyé , Data wizyty” od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj.
Podsumowanie kosztéw refundacji dla kazdej poradni wyswietli sie ponizej nagtéwka ,Twoje
wizyty” pod ustawieniami filtra wyszukiwarki.

e Prosze powtarzaé czynnosci dla wszystkich osrodkdw po kolei. Prosze zsumowac przeliczone koszty,
aby uzyskac koszty refundowanych rehabilitacji i terapii.

Znajdz placowke
Wpisz nazwe placowki Data wizyty od Data wizyty do

reha 01-2025 v| - 12 - 2025 v
e
TWO]e leyty Widzisz 1-5 z 79 znalezionych wizyt
Zestawienie dotyczy jedynie wizyt finansowanych ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. Informacje moga pojawiac si¢ z opéznieniem. Podsumowanie kosztow refundaciji: 14 888,61 zt

12 grudnia 2025 — 12 grudnia 2025  CENTRUM REHABILITACYJNO MEDYCZNE REHA

Ambulatoryjne Szczegoty

7 grudnia 2025 — 7 grudnia 2025 CENTRUM REHABILITACYJNO MEDYCZNE REHA

Ambulatoryjne Szczegoty

30 listopada 2025 — 30 listopada CENTRUM REHABILITACYJNO MEDYCZNE REHA
2025

Ambulatoryjne S Ee Y



Pyt. 45:

Prosze okresli¢ koszt refundowanych przez NFZ i PFRON turnuséw _rehabilitacyjnych osoby z
DMD / BMD w ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025).

Dane prosze pobra¢ z IKP lub dokumentacji PFRON/MOPS.

Dziat: ,Historia leczenia” > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,Znajdz placowke” prosze wpisywac
pojedynczo odpowiednie nazwy osrodkéw, w ktérych odbywaty sie turnusy. W ustawieniach filtra,
prosze zaznaczy¢ Data od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj. Nalezy wchodzi¢ w szczegoty
kazdego wyswietlajagcego sie wyniku z pobytem na turnusie rehabilitacyjnym i spisywaé koszt
kazdego z nich.

Prosze powtarza¢ czynnosci dla wszystkich osrodkdw po kolei. Prosze zsumowac spisane koszty, aby
uzyska¢ sume kosztéw refundowanych turnuséw rehabilitacyjnych.



Pyt. 46:

Prosze oszacowac koszty sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego dla osoby z
DMD/BMD refundowanych przez NFZ, PFRON lub MOPS w ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia
2025 do 31 grudnia 2025) (np. wozek inwalidzki, 16zko rehabilitacyjne, podnosnik, pionizator, ortezy,
sprzet do wsparcia oddechowego (np. CPAP, BiPAP), sprzet do karmienia (np. PEG), srodki higieniczne).
Dane prosze pobra¢ z IKP i zsumowac z kosztami posiadanej dokumentacji od PFRON/MOPS.

e Dzial: Apteczka > Zlecenia na wyroby medyczne > Pokaz koszty refundacji wyrobdw. W
ustawieniach filtra, prosze zaznaczy¢ Data odbioru od Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj.
Kwota wyswietli sie ponizej nagtéwka ,Twoje refundowane wyroby medyczne” pod ustawieniami
filtra wyszukiwarki.

Strona giéwna » Apteczka

Zlecenia na wyroby medyczne ——

Tu znajdziesz elektroniczne zlecenia na zaopatrzenia w wyroby medyczne (takie jak ortezy, aparaty stuchowe,
soczewki itp.) oraz zlecenia naprawy wystawione od 2020 roku. Sprawd# koszty refundacji otrzymanych wyrobéw

Zlecenie na zaopatrzenie wystawia najczescie] lekarz, ale tez pielggniarka, potoZna, fizjoterapeuta lub felczer.

Znajdz zlecenie

Wopisz numer zlecenia, dane wystawiajacego, nazwe lub kod wyrobu medycznego Data wystawienia od Data wystawienia do

01 - 2025 vl — 12 - 2025 ~

Status zlecenia: zrealizowane nierozliczone anulowane odrzucone

Strona gtéwna » Apteczka » Zlecenia na wyroby medyczne

Refundowane wyroby medyczne Wré¢ do listy zlecen

Tu znajdziesz liste wyrobéw medycznych takich jak temblaki, ortezy, aparaty stuchowe, soczewki itp., ktére
sfinansowat dla Ciebie NFZ

Wyszukaj wyréb medyczny

‘Wopisz nazwe wyrobu medycznego, wystawiajacego, realizujacego lub zleceniodawcy Data odbioru od Data odbioru do

01 - 2025 ol | L 12 - 2025 ~
Twoje refundowane wyroby medyczne Widzisz 1-3 z 3 znalezionych wyrobéw medycznych
Informacje moga pojawiac sig z opdZnieniem. [ Podsumowanie kosztow refundacji: 2100 zt ]

Odebrana e
s BUT NA STOPE O ROZNYM ZNIEKSZTALCENIU



Pyt. 47:

Prosze okresli¢ koszty hospitalizacji osoby z DMD/BMD w ciggu catego zycia dziecka (OD URODZENIA
DO TERAZ) lub od czasu, od ktérego zbierane s3 informacje na IKP podopiecznego (w tej sytuacji
prosimy o podanie roku, w ktérym odnotowano pierwszg hospitalizacje). Dane prosze pobrac z IKP.

Odpowiedz na to pytanie bedzie najbardziej czasochfonna, jednakze koszty te sg bardzo istotne,
dlatego bedziemy niezmiernie wdzieczni za poswiecenie czasu na podliczenie tych kosztéw.

Prosze spisa¢ nazwy oddziatéw szpitalnych, np. z dokumentacji dziecka, a w przypadku zdarzen po
2020 r., z zaktadki Historia leczenia > Zdarzenia medyczne (wybierajgc zdarzenia takie jak ,,Pobyt w
oddziale szpitalnym”, ,Leczenie jednego dnia” lub inne pasujagce, w ktérych odbyty sie
hospitalizacje w ciggu zycia dziecka, np. neurologii dzieciecej/neurologii rozwojowej, klinika
chirurgii, oddziat pediatryczny itp.).

Historia wizyt

Przegladaj historie wizyt zrealizowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (od 2008 r.). Sprawdz
kwote ich refundacji

Znajdz placowke

Wpisz nazwe placowki Data wizyty od Data wizyty do
uniwersyteckie centrum kliniczne 01.-2025 V| — 122025

Twoje wizyty Widzisz 1-5 z 20 znalezionych wizyt

Zestawienie dotyczy jedynie wizyt finansowanych ze srodkow Narodowego

Funduszu Zdrowia. Informacje moga pojawiac sig z opdznieniem. Podsumowanie kosztéw refundacii: 107 900,56 zt

14 listopada 2025 — 14 listopada UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE
2025

Szpitalne UL. DEBINKI 7, 80-952 GDAKISK

Dziat: Historia leczenia > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,,Znajdz placowke” prosze wpisywacé
pojedynczo odpowiednie nazwy oddziatéw lub szpitali, np.: neurologii dzieciecej/neurologii
rozwojowej, klinika chirurgii, wojewddzki szpital dzieciecy itd. Prosze stara¢ sie nie klika¢ w
proponowane podpowiedzi, gdyz moze to zaburzy¢ wyswietlanie wynikow. Prosze klikng¢ ,,Szukaj”.
Prosze spisa¢ catkowity koszt wizyt w danej placéwce w ciggu catego zycia — bedzie on widoczny
ponizej nagtdéwka Twoje wizyty (grafika powyzej).

Nastepnie prosze sie upewnic, ze w otrzymanych wynikach wyszukiwania nie pojawiaja sie wpisy z
kategorig ,Ambulatoryjne”. Jesli w wynikach pojawiajg sie zarowno wizyty z kategorii Szpitalne, jak
i wizyty z kategorii Ambulatoryjne, prosze sprawdzi¢, ktorych jest mniej. Jesli przewazajg wizyty
szpitalne, nalezy wejs¢ do kazdego z wpisdw z kategorii Ambulatoryjne i spisa¢ koszt takich wizyt.
Nalezy zsumowac wszystkie koszty wizyt ambulatoryjnych i odjg¢ je od podsumowania kosztéw
refundacji wizyt w danej placéwce. Jesli wizyt szpitalnych jest znaczaco mniej niz wizyt



ambulatoryjnych, zalecamy wchodzi¢ wytacznie na pojedyncze hospitalizacje oznaczone kategoria
Szpitalne, spisujac koszt, a nastepnie je sumowaé dla kazdej placéwki. Niezaleznie od tego, ktdra
opcje przeliczerh Pan/Pani wybierze, otrzyma Pan/Pani wynik sumy kosztow hospitalizacji w danej
placowce.

Prosze powtarza¢ powyisze czynnosci dla wszystkich oddziatéw/szpitali po kolei. Prosze je
zsumowac, aby uzyskac catkowite koszty hospitalizacji.



Pyt. 48:

Prosze oszacowac¢ faczny koszt sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego dla osoby z
DMD/BMD refundowanego przez NFZ, PFRON lub MOPS w ciggu catego zycia (OD URODZENIA DO
TERAZ) (np. wozek inwalidzki, t6zko rehabilitacyjne, podnosnik, pionizator, ortezy, sprzet do wsparcia
oddechowego (np. CPAP, BiPAP), sprzet do karmienia (np. PEG), Srodki higieniczne). Dane prosze pobra¢
z IKP i zsumowac¢ z posiadang dokumentacjag PFRON/MOPS.

o Dzial: Apteczka > Zlecenia na wyroby medyczne > Pokaz koszty refundacji wyrobdow. Kwota
wyswietli sie ponizej nagtéwka ,Twoje refundowane wyroby medyczne” pod ustawieniami filtra
wyszukiwarki (zdjecie wskazujgce, gdzie wyswietlana jest ta informacja, znajduje sie przy pyt. 46).



Aby odpowiedzie¢ na kolejne pytania, nr 49-51, nalezy przejs¢ do swojego konta (respondenta
wypetniajgcego badanie).

Pyt. 49:

ledliw zwigzku ze sprawowaniem opieki nad osobg z DMD/BMD odbywat/a Pan/Pani, jako
opiekun, indywidualne wizyty lub terapie grupowe u psychiatry lub psychologa lub innego specjalisty
zdrowia psychicznego, to prosze okresli¢ koszty takich wizyt refundowane przez NFZ w ciggu ostatnich
12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025). Dane prosze pobra¢ z IKP.

e Prosze spisac poradnie specjalistyczne, w ktérych odbyty sie Panstwa wizyty od stycznia 2025 do
grudnia 2025. (Np. psychiatryczna, psychologiczna, Centrum Zdrowia Psychicznego itd. Uwaga:
Centra Zdrowia Psychicznego moga by¢ klasyfikowane pod nietypowymi nazwami. Warto odnalezé
jedna z takich wizyt, aby upewnic sie, pod jakg nazwa sg zapisane — nazwa widoczna ponizej daty
wizyty po wejsciu w szczegdty wizyty)

Wizyta ambulatoryjna

Placowka SZPITAL
przyjmujaca
Tryb przyjecia przyjecie planowe, w przypadkach, w ktérych skierowanie nie jest

wymagane zgodnie z art. 57 ust. 2 ustawy
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Wykonane procedury PORADA LEKARSKA, KONSULTACJA, ASYSTA
medyczne OCENA STANU PSYCHICZNEGO - INNE

Informacje rozliczeniowe NFZ

PORADA PSYCHOLOGICZNA DIAGNOSTYCZNA W RAMACH PZK 1 0,00 zt
(5.15.12.0000321)

e Dziat: Historia leczenia > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,Znajdz placéwke” prosze wpisywac
pojedynczo odpowiednie nazwy poradni/osrodkéw > Szukaj. Prosze staraC sie nie klika¢ w
proponowane podpowiedzi. W ustawieniach filtra nalezy zaznaczy¢ Data wizyty od Styczen 2025
do Grudzien 2025. Podsumowanie kosztow refundacji dla kazdej poradni wyswietli sie ponizej
nagtéwka ,,Twoje wizyty” pod ustawieniami filtra wyszukiwarki. Prosze je podsumowac, aby uzyskac
koszty refundowanych wizyt u wszystkich specjalistow zdrowia psychicznego.



Pyt. 50:

Jesliw zwigzku ze sprawowaniem opieki nad osobg z DMD/BMD odbywat/a Pan/Pani, jako
opiekun, indywidualne lub grupowe wizyty u fizjoterapeuty, ortopedy lub innego specjalisty lub
rehabilitacie, to prosze okresli¢ koszty takich wizyt refundowane przez NFZw ciggu ostatnich 12
miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025). Dane prosze pobrac z IKP.

Prosze spisa¢ poradnie specjalistyczne, w ktérych odbyty sie Panstwa wizyty od stycznia 2025 do
grudnia 2025. (Np. osrodek rehabilitacji, poradnia ortopedyczna)

e Dziat: Historia leczenia > Historia wizyt. W wyszukiwarce pod ,,Znajdz placéwke” prosze wpisywac
pojedynczo odpowiednie nazwy poradni/osrodkéw > Szukaj. Prosze stara¢ sie nie klika¢ w
proponowane podpowiedzi. W ustawieniach filtra, zaznacz Data wizyty od Styczern 2025 do
Grudzien 2025. Podsumowanie kosztéw refundacji dla kazdej poradni wyswietli sie ponizej
nagtéwka ,Twoje wizyty” pod ustawieniami filtra wyszukiwarki. Nalezy je zsumowaé, aby uzyskac
koszty refundowanych wizyt we wszystkich placéwkach.



Pyt. 51:

Jesli w zwigzku ze sprawowaniem opieki nad osobg z DMD / BMD korzystat/a Pan/Pani, jako opiekun,
z psychiatrycznej terapii farmakologicznej, to prosze okresli¢ koszty refundowanej przez NFZ terapii
lekowej w ciggu ostatnich 12 miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025). Dane prosze pobrac z
IKP.

e Prosze spisa¢ nazwy preparatéw w terapii farmakologicznej, z jakich Pan/Pani korzystat/a w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, np.: Seronil, Medikinet.

e Dzial: Recepty > Moje recepty > Pokaz koszty refundacji lekdw (ponizej ustawien filtra
wyszukiwarki). Wpisz nazwe leku. Prosze wpisywaé pojedynczo odpowiednie nazwy handlowe
lekdw psychiatrycznych, np. Seronil, Medikinet. Nastepnie nalezy ustawi¢ date wystawienia od
Styczen 2025 do Grudzien 2025 > Szukaj. Kwota wyswietli sie ponizej nagtéwka ,Twoje leki
refundowane” u géry strony.

e Prosze powtarza¢ czynnosci dla wszystkich lekéw po kolei i zsumowac je, aby uzyskac¢ koszty
refundowanych lekéw terapii psychiatrycznej.

pacjent.gov.pl i Ao | B [ RS | 50

Recepty Skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &

Strona gtéwna > Recepty > Moje recepty

Wréc€ do listy recept

Twoje leki refundowane

Podsumowanie kosztéw refundacji: 761,87 zt ©

Znajdz recepte

Wpisz nazwe leku Data wystawienia od Data wystawienia do

Szuka MM - RRRR v | - MM - RRRR v

Uwaga! Pytanie 52 — , Prosze okresli¢ koszty lekéw nierefundowanych (bez suplementéw) dla osoby z
DMD/BMD finansowanych ze $rodkéw prywatnych (w tym z subkont fundacji) w ciggu ostatnich 12
miesiecy (od 1 stycznia 2025 do 31 grudnia 2025).”

e Aby znaleié kwote, jakg Pan/Pani zaptacit/a za dany lek na recepte czesciowo refundowany, nalezy
przejs¢ do dziatu Recepty > Moje recepty > Wybraé recepte, na ktorej jest lek, ktéry chce Pan/Pani
sprawdzic¢, klikajac ,,Zobacz recepte” > Klikngé ,Zobacz dokument realizacji recepty” i sprawdzié,
jaka kwota byta zaptacona za dany lek pod pozycjg ,,Zaptacono”.

Jesli w trakcie wypetniania badania pojawig sie u Pana/Pani jakies pytania, zapraszamy do kontaktu z
Fundacjg StopDuchenne: za pomocg e-mail: biuro@stopduchenne.pl, przez strone na FB:

https://www.facebook.com/StopDuchenne lub bezposrednio z badaczami, ktérzy koordynujg badanie
we wspotpracy z Fundacja: dr hab. n. hum. Jan Domaradzki, prof. UMP: jandomar@ump.edu.pl i dr
hab. n. zdr. Dariusz Walkowiak, prof. UMP: dariuszwalkowiak@ump.edu.pl
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